CALENDRIER SPORTIF
Saison 2021-2022
Normandie

CDSA 14
Camille JACQUES camille.jacques@sportadapte.fr 07.82.99.36.22

CDSA 27
Madeleine LEFEBVRE sportadapte27@gmail.com 06.43.61.99.65

CDSA 50
Florent DESFAUDAIS florent.desfaudais@sportadapte.fr 06.23.80.35.63

CDSA 61
Delphine CABART cdsa.orne@gmail.com 07.87.77.81.82

CDSA 76
Charles PICOT charlespicot@yahoo.fr 06.89.88.44.46

Ligue Sport Adapté Normandie

Margo MASTRORILLO (Rouen) liguesanormandie276@gmail.com 06.95.58.55.46

Claire LAFORCE (Caen) liguesanormandie61450@gmail.com 07.68.11.57.10

Fédération Francaise

du Sport Adapte
NORMANDIE
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SEPTEMBRE

CDSA 14 CDSA 27 CDSA 50 CDSA 61 CDSA 76 LSAN
M1 M1 M1 M1 M1 M1
J2 J2 J2 J2 J2 J2
V3 V3 V3 V3 V3 V3
S4 S4 S4 S4 S4 S4
D5 D5 D5 D5 D5 D5
L6 L6 L6 L6 L6 L6
M7 M7 M7 M7 M7 M7
M8 M8 M8 M8 M8 M8
J9 J9 J9 J9 J9 J9
V10 V10 V10 V10 V10 V10
Conseil Consultatif Régional
Hérouville St Clair - C. Laforce
SN S11 SN S11 S11 S11 07.68.11.57.10
liguesanormandie61450@gmail.co
m
D12 D12 D12 D 12 D12 D12
L13 L13 L13 L13 L13 L13
Journée Athlétisme - Mondeville
M 14 C.Jacques 0782993622 M14 M 14 M 14 M14 M14
camille.iacques@sportadapte.fr
M 15 M15 M 15 M 15 M15 M15
Randonnée Pédestre (4,5km) -
Kairon - F. Desfaudais
J16 J16 J16 06.23.80.35.63 J16 J16 J16
florent.desfaudais@sportadante. fr
V17 V17 V17 V17 V17 V17
Champio.nnat interdépatemental Régate de 'ASLAM
Tennis de Table - 1er tour Carteret - F. Desfaudais
S18 S18 | individuel - Les Andelys - J-M | S18 06.23.80.35.63 S18 S18 S18
Barthélémy - florent.desfaudais@sportadapte.fr
jmichel.barthelemy@free.fr
D19 D19 D19 D19 D19 D19
L 20 L 20 L 20 L 20 L20 L 20
Journée Tennis - Bayeux Apreés-midi tennis - Tourlaville - Apreés-midi bowling - Argantan -
M21 C.Jacques 0782993622 M21 M21| F.Desfaudais 06.23.80.3563 |M21| D.Cabart 07.87.77.81.82 [M21 M21
camille.jacques@sportadapte.fr florent.desfaudais@sportadapte.fr cdsa.orne@gmail.com
M 22 M22 M 22 M22 M22 M22
J23 J23 J23 J23 J23 J23
cramponmase oo | | SO TR O
V24 V24| canoé-kayak adapté - Valde |V 24 . V24 Va4 V24
Reuil - M. Lefebvre 06.43.61.99.65 06'23'{30'35‘63
sportadapte27@gmail.com florent.desfaudais@sportadate.fr
S25 S25 S$25 S25 S25 S25
D26 D26 D 26 D 26 D26 D 26
L27 L27 L27 L27 L27 L27
Bouger avec le Sport Adapté Randonnée pédestre (8km) - F. BS:S]E;/V:;;_?? é:;:,:e
M28 Mondgvillg C.Jacques 0782993622| M 28 M28 Desfaudais 96.23.80.35.63 M28 07.87.77.81 _8'2 M28 M28
camille.jacques@sportadapte.fr florent.desfaudais@sportadapte.fr cdsa.ome@amail.com
M 29 M29 M29 M29 M29 M29
Journée Sport Adapté - Agneaux - Randonnée Pédestre
J30 J30 J30 | F.Desfaudais 06.23.80.35.63 | J 30 G. Pottier - 06.63.89.84.08 J30 J30

florent.desfaudais@sportadante.fr

alencon@asptt.com
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OCTOBRE

CDSATA CDSAZT CDSAS0 CDSAGT CDSAT6
Journée Découverte VIT &
Randonnée VTT - Périers- F. Escalade - P‘}I@ﬁly -
vi vi V1| Desfaudais 0623803563 | V1 vi v 1157
forent desfaudais@sportadapte.f \\gueia:mrmand\es1450@gma\\
com
Champlonnat Régional para
Badminton adapté
- Anifévile La Mivoie -
sz sz sz sz sz S2 | Guilaume Prieto - 0673412968
president@badminton7.
Championnat Régional para
Tennis de Table adapté - Ter
D3 D3 D3 03 D3 D3 | tour par équipe - Falaise
JM Barthélémy -
imichel
L4 L4 L4 L4 L4 L4
“Journée Escalade - Houlgale
M5 |  Cuacques 0762003622 | M5 M5 Ms Ms Ms
M6 M6 M6 M6 M6 M6
Journée Découverte Tir a Farc|
&Kayak - Pont DOully -
g g g g 97 J7 | ClLaforce - 07.68.11.57.10
liguesanomandie6 1450@grmail
com
Ve Ve Ve Ve Ve Ve
Plateau para Football adapts
Houlgate - C. Laforce
9 s9 s9 s9 s9 s9 06.68.11.57.10
com
D10 D10 D10 D10 D10 D10
L1t L1t L1t L1t L1t L1t
“Aprés-midi Tennis - Flers -
M1z M1z m12 M12|  DCabar-0787.778182- |M12 m12
" lLcom
W1 W13 W13 W13 W13 W1
Plateau foot - Is - C Laforce - ‘AventuRaid - Po& Quly-
0768.11.57.10 C Laforcps 5 684T57.10
14 | iguesanomandiest4so@gailc | * ' " e e I igue Qm\mesmsv@gman
om com
Vi V15 V15 V15 V15 V15
Aprés-midi Tir & arc Loisirs
Donvile-Les-Bains - . Desfaudais
516 s16 s16 623803563 s16 s16 16
forent desfaudais@sportadapte.f
D17 D17 D17 D17 D17 D17
L18 L1g L1g L1g L1g L1g
Journée Activité Motrice -
M19 | Lisieus C.Jacques 0762993622 | M19 m19 m19 m19 m19
il fr
M20 M2 M2 m20 M20 M20
Bougez avec le Sport Adapté -
Avranches - F. Desfaudais
2 2 2 05238038 80 2 2 2
florent desfaudais@sportadapte i
V2 V2 vz V2 vz V2
523 523 523 523 523 523
D24 D24 D24 D24 D24 D24
du Sport Adapté - aprés
‘midi Bien-étre - Coutances - F.
L25 L25 Las (R e taacnezes | 12 L25 L25
florent.
Découverte Handball Semaine du Sport Adapté -
Breteul S/ lton aprés-midi Escrime
M2 M 26 |As Les Erables Dorothy GASNIER| M 26 | soirée Karaoké - Coutances - F. | M 26 M2 M2
0620896843 Desfaudais 06.23.80.35.63
fr florent de: fr Centre Sportif Adapté
SIS Ymare - Canteleu - M. Matrorilo
Journée Sport collectif Aprés-midi Flag - Sées 06.95.56.55.46
M mar M27 | soirée Tennis de tale - Coutances| M 27 | D.Cabart- 0767778182~ | M27 M27 jquesanomandie276@gmailco
- F. Desfaudais 06.23.80.35.63 cdsa.ome@gmai.com n
forent it Stage "Japprends a nager"
Matinée Judo - Damigny D. Caen- C.Laforce
o Cabart  07.87.77.81.82 0768415710
Sgrr_la e du Swrf Adapté - aprés; cdsa.ome@gmail.com liguesanormandie61450@gmail.
y2 'E] 32 |midi Actvité Motrice - Coutances - ;g | s i Randeo - Vente 428 928 com
. Desfaudais 06.23.80.35.63 pres-midi Rando - Ventes aux
flrent desfaudais @sportadapte.r Beurses JO Pty
06:63.89.84.08
alencon@asptt.com
‘Semaine du Sport Adapté -
Rugby et Course d'Orientation -
v v V29| Coutances- F.Desfaudais | V29 v V2
06:2380.35.63
florent. fr
s20 s s s% s% § 30 | Stage de sélection a a coupe
de France des Régions
Tennis de table - ITEP barentin
- JM Barthélémy
D31 D31 D31 D31 D31 D31 | jmichel barthelemy@free.fr
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NOVEMBRE

CDSA 14 CDSA 27 CDSA 50 CDSA 61 CDSA 76 LSAN
L1 FERIE L1 FERIE L1 FERIE L1 FERIE L1 FERIE L1 FERIE
M2 M2 M2 M2 M2 M2
Centre Sportif Adapté
Ymare - Canteleu - M. Matrorillo
06.95.58.55.46
M3 M3 M3 M3 M3 M3 |liguesanormandie276@gmail.com
L Stage "J'apprends a nager”
Apres-midi Boxe - Flers Caen - C. Laforce 07.68.11.57.10
J4 J4 J4 J4 D.Cabart  07.87.77.81.82 J4 J4 |, \die61 fl )
cdsa.orne@gmail.com m
V5 V5 V5 V5 V5 V5
D7 D7 D7 D7 D7 D7
L8 L8 L8 L8 L8 L8
M9 M9 M9 M9 M9 M9
M10 M10 M10 M10 M10 M10
J11 FERIE J11 FERIE J11 FERIE J1 FERIE J11 FERIE J1n FERIE
V12 V12 V12 V12 V12 V12
Conseil Consultatif
Départemental - Coutances -
9B OB 9E F. Desfaudais 06.23.80.35.63 OE OB OB
florent.desfaudais@sportadapte.fr
D14 D14 D14 D14 D14 D14
Bouger avec le Sport aAdpaté et
le CLT - Tourlaville F.
L1s L15 L15 Desfaudais 06.23.80.35.63 L15 L1s L15
florent.desfaudais@sportadapte.fr
CROSS INTER DEP Breteuil
Sliton Journée Challenge Bowling -
M16 M16 | AsLesErables-D.GASNIER | M16 M16 D. Cabart  07.87.77.81.82 M16 M16
0620896843 cdsa.ome@gmail.com
asleserablesfem@orange.fr
Rencontre foot - Caudebec en
caux - C.Laforce - 07.68.11.57.10
w17 w17 w17 w17 w17 liguesanormandie61450@gmail.co w17
m
Plateau foot - Vire - C.Laforce - Challenge Bowling - . e
Aprés-midi Escrime - L'Aigle
J18 07.68.1157.10 J1g | EViEUXCDSAZT-DGASNIER | g J18| D.Cabart 0787778182 |J18 J18
1 © 0620896843 cdsa.ore@gmail.com
m asleserablesfem@orange.fr 3 gmail.
V19 V19 V19 V19 V19 V19
Concours quaificatif tir a I'arc - Conseil Consultatif des Sportifs
Grandville - F. Desfaudais - Alengon D. Cabart
Sl S Sy 06.23.80.35.63 - 20 07.87.77.81.82 S o
florent tadapte.fr cdsa. com
D21 D21 D21 D21 D21 D21
L 22 L22 L 22 L 22 L 22 L 22
A;z‘é:;n‘::::ﬁ?j;::ﬁ : Aprés-midi Pétanque - Alengon
M23 M23 M23 M23 D. Cabart  07.87.77.81.82 M23 M23
C.Jacques 0782993622 cdsa.ome@gmail.com
camille jacques@sportadapte.fr : gmal.
Soirée Tennis de table - St L6 -
M24 M24 M24| F.Desfaudais - 06.23.80.35.63. | M24 M24 M24
florent.desfaudais@sportadapte.fr
"°“P";:::‘f':e'ba'léj , H_"’Ve Aprés-midi Tir a 'arc - L'Aigle
J25 J25 J25 ?\6@%63 J25 D. Cabart  07.87.77.81.82 J25 J25
florent.desfaudais@sportadapte.fr odsa.orme@gmail.com
V26 V 26 V26 V26 V26 V 26
Championnat départemental Tir a
I'arc - Montebourg - F.Desfaudais -
s27 s27 s27 06.23.80.35.63. s27 s27 s27
florent.desfaudais@sportadapte.fr
D28 D28 D28 D28 D28 D28
L29 L29 L29 L29 L29 L29
Aprés-midi ée pé foot - Bacq en
- Bursard - G. Pottier - caux - C.Laforce - 07.68.11.57.10
30 3o 30 m3o 06.63.89.84.08 30 liguesanormandie61450@gmail.co 3o

alencon@asptt.com

m




DECEMBRE

CDSA 14

CDSA 27

CDSA 50

CDSA 61

CDSA 76

LSAN

Soirée Tennis de table - Corneille

Rencontre foot - Foucarmont -
C.Laforce - 07.68.11.57.10

M1 |Le nga! C.Jacques 0782993622 | M1 M1 M1 M1 liguesanormandie61450@gmal.co M1
camille. jacques@sportadapte.fr m
Journée Tennis de Table -
Alengon D. Cabart
2 2 12 12 07.87.77.81.82 12 12
cdsa.orne@amail.com
V3 V3 V3 V3 V3 V3
Cl i Dépar . . Champlonrll?r:nnis de Conseil Consultatif Régional
A interdépar
S4 S4 S4 S4 Petanqug; :7Ie7n7§g:1 SZD Cabart S4 | table - 2éme tour individuel - Le | S4 “CSZQ@_ Ca' La \e61450@ rlrsw;illwcou
cdsa o.rne.@ gmail.com Havre- J-MBarinélémy - ? m o
: gmail. jmichel.barthelemy@free.fr
D5 D5 D5 D§ D5 D5
L6 L6 L6 L6 L6 L6
Journée Tennis de table - Challenge Bowling Journée Escalade - Montmartin-
Cormelles Le Royal - C.Jacques Evreux CDSA 27 -D.GASNIER Sur-Mer - F. Desfaudais -
wr 0782993622 wr 0620896843 m 06.23.80.35.63 - w7 w7 M7
camille.iacques@sportadapte.fr asleserablesfem@oranae fr florent.desfaudais@sportadapte.fr
Championnat départemental de
natation - Avranches -
M8 M8 M8 F.Desfaudais - 06.23.80.35.63 - me me ms
florent.desfaudais@sportadapte.fr
Ac"v't;:ir?;o_t? c;:s-f;):dn;/‘!h?s-Les- Aprés-midi Basket - Argentan
J9 J9 J9 ' J9 D.Cabart  07.87.77.81.82 J9 J9
06.23.80.35.63 - cdsa.o mail.com
florent.desfaudais@sportadapte. fr ome@gmail
V10 V10 V10 V10 V10 V10
Concours qualificatif Tir a I'arc -
Avranches - F.Desfaudais -
SN SN SN 06.23.80.35.63 - S s1 S11
florent.desfaudais@sportadapte.fr
D12 D12 D12 D12 D12 D12
Journée Activité Motrice -
Hainneville - F.Desfaudais -
L13 L13 L13 06.23.80.35.63. L13 L13 L13
florent.desfaudais@sportadapte.fr
Les jeunes 6 Défi
Journée Badminton - Dozulé - CDSA 27 - EVREUX
M14 C.Jacques 0782993622 M14 M.LEFEBVRE M14 M14 M14 M14
camille.jacques@sportadapte.fr 06436199655
sportadapte27@gmail.com
M15 M15 M15 M15 M15 M15
Aprés-midi Randonnée pédestre
- Montmerrei - G. Pottier -
J16 J16 J16 J16 06.63.89.84.08 J16 J 16
alencon@asptt.com
V17 V17 V17 V17 V17 V17
S18 S18 S18 S18 S18 S18
D19 D19 D19 D19 D19 D19
L20 L20 L20 L20 L20 L20
M21 M21 M21 M21 M21 M21
M22 M22 M22 M22 M22 M22
J23 J23 J23 J23 J23 J23
V24 V24 V24 V24 V24 V24
§25 FERIE §25 FERIE §25 FERIE §25 FERIE §25 FERIE §25 FERIE
D26 D26 D26 D 26 D26 D 26
L7 L7 L27 L27 L27 L27
M28 M28 M28 M28 M28 M28
M29 M29 M29 M29 M29 M29
J30 J30 J30 J30 J30 J30
V31 V31 V31 V31 V31 V31




JANVIER

CDSA 14 CDSA 27 CDSA 50 CDSA 61 CDSA 76 LSAN
S1 FERIE $1 FERIE S1 FERIE 1 FERIE s1 FERIE s1 FERIE
D2 D2 D2 D2 D2 D2
L3 L3 L3 L3 L3 L3
M4 M4 M4 M4 M4 M4
M5 M5 M5 M5 M5 M5
J6 J6 J6 J6 J6 J6
v7 v7 v7 v7 v7 v7
Championnat
interdépartemental Tennis de
s8 s8 s8 s8 table - 3éme tour mdwldlf:w- Flers| s8 s8
Barthélémy -
jmichel.barthelemy@free.fr
D9 D9 D9 D9 D9 D9
L10 L10 L10 L10 L10 L10
Journée Karaté - Argences
M11 C.Jacques 0782993622 M11 M11 M1 M1 M1
camille.jacques@sportadapte.fr
M12 M12 M12 M12 M12 M12
Challenge Bowling
Evreux CDSA 27
J13 J13 D.GASNIER 0620896843 J13 J13 J13 J13
asleserablesfem@orange.fr
V14 V14 V14 V14 V14 V14
. . . Conseil Consultatif Régional -
Cha";p:l:::?'L::p:i':r:?;'al Tir Hérouville St Clair - C. Laforce
* o * Desfaudais - 06.23.80.35.63 - o * o li uesano?n:aii;f}égo@ mail.col
florent.desfaudais@sportadapte. fr g m g
D16 D16 D16 D16 D16 D16
Séjour Ski - La Bresse - C.Picot
L17 L17 L17 L17 L17 L17 06 89 88 44 46
charlespicot@yahoo.fr
Séjour Ski - La Bresse - C.Picot
06 89 88 44 46
m18 M18 m18 M18 Mm18 M18
charlespicot@yahoo.fr
Séjour Ski - La Bresse - C.Picot,
M19 M19 M19 M19 M19 M19 06 89 88 44 46
t@vahoo.fr
Séjour SkiLa Bresse - C.Picot
06 89 88 44 46
charlespicot@yahoo.fr
La Normandie se défie avec le
b 20 2 2 120 2 Sport Adapté - Mondeville - C.
Laforce 07.68.11.57.10
liguesanormandie61450@gmail.co
m
Séjour Ski - La Bresse - C.Picot
v21 v v21 va21 v21 v21 06 89 88 44 46
t@vahoo fr
Séjour Ski - La Bresse - C.Picot
06 89 88 44 46
charlespicot@yahoo.fr
s2 s2 s2 s2 s2 s2 Chamglonnat reglanal para
natation adapté - Caen -
C. Laforce 07.68.11.57.10
liguesanormandie61450@gmail.co
m
D23 D23 D23 D23 D23 D23
L24 L24 L24 L24 L24 L24
Journée Boules Lyonnaise -
M25| Falaise C.Jacques 0782993622 | M 25 M25 M25 M25 M25
camille. jacques@sportadapte.fr
M26 M 26 M 26 M 26 M26 M 26
Championnat déparfemental
para Cross adapté l"&Qlions
Jar Jar Jar Ja2r Jar R¢ (@@ ucarmont Jar
?chot - 0689884446
i fr
V28 V28 V28 v2g V28 V28
Championnat régional de Judo -
52 s s s s s Caudebecm{& g
%@@ ichard
berenjudo76@gmail.com
06.11.18.16.67
D30 D30 D30 D30 D30 D30
Soirée Tennis de table - L'Aigle
L31 L3 L31 L3 D.Cabart 07.87.77.81.82 | L31 L31
cdsa.ome@gmail.com




FEVRIER

CDSA 14 CDSA 27 CDSA 50 CDSA 61 CDSA 76 LSAN
M1 M1 M1 M1 M1 M1
M2 M2 M2 M2 M2 M2
J3 J3 J3 J3 J3 J3
V4 V4 V4 V4 V4 V4
Tt Championnat Régional para
L'Ailge - ‘ge 4 football a 7 adapté - C.Laforce
S5 S5 S5 S5 gng) §5 S5 07.68.11.57.10
(8K 1781.82 ) ) '
¥ liguesanormandie61450@gmail.co
cdsa.ome@gmail.com m
D6 D6 D6 D6 D6 D6
L7 L7 L7 L7 L7 L7
Activités motrices Breteuil S/lton
- As Les Erables
me ms V.LAUDREL - 0232298209 M8 M8 M8 M8
v.laudrel@julesledein.fr
M9 M9 M9 M9 M9 M9
COURSE SOLIDAIRE
SPORT SANTE
J10 J10 Evreux CDSA 27 J10 J10 J10 J10
D.GASNIER 0620896843
asleserablesfem@orange.fr
V11 V11 V11 V11 V11 V11
S 12 S 12 S 12 $12 S 12 §$12
D13 D13 D13 D13 D13 D13
L14 L14 L14 L14 L14 L14
Journée HomeBall - Flers- D. Centre Sportif Adapté
M15 M15 M15 M15 Cabart  07.87.77.81.82 M15 M 15 Ymare - Canteleu - M. Matrorillo
cdsa.orme@gmail.com 06.95.58.55.46
M16 M16 M16 M16 M16 M16
J17 J17 J17 J17 J17 J17
Centre Sportif Adapté
Ymare - Canteleu - M. Matrorillo
06.95.58.55.46
V18 V18 V18 V18 V18 V 18 | Stage régional para judgsadapté |
CRJS X‘@hﬁn@:
\Mduchard -
berenaere.mouchard@ffiudo.com
Championnt interdépartemental
Tennis de table - Isigny Le But -
$19 $19 $19 M Barthélémy - $19 $19 $19
jmichel.barthelemy@free.fr
D20 D 20 D 20 D 20 D 20 D 20
L21 L21 L21 L21 L21 L21
Journée football avec QRM -
Petit-Quevilly - C.Picot -
M22 M22 M22 M22 M22 0689884446 M22
charlespicot@yahoo.fr
Aprrés-midi boccia / carabine
laser avec ASTMNA - Alengon -
w23 w23 w23 w23 D. Cabart  07.87.77.81.82 w23 M2
cdsa.orne@gmail.com
La Normandie se défie avec le La Normandie se défig avecle
Sport Adapté - Tessy Bocage - C. Sport Adapté - Tegﬁe&ge -
J24 J24 J24 Laforce 07.68.11.57.10 J24 J24 J24 C. gf’??g .11.57.10
liguesanormandie61450@gmail.co liguesa andie61450@gmail.co
m m
V25 V25 V25 V25 V25 V25
S 26 S 26 S 26 S26 S26 S26
D 27 D 27 D 27 D 27 D 27 D 27
L28 L28 L28 L28 L28 L28




MARS

CDSA 1A CDSAZT CDSA50 CDSA 61 CDSATE LSAN
Stage de préparation para luffe
adapté avec ASPTT Rouen
Lutte - Rouen - C.Picot -
Décourerte escalade - Journée tenis de table- Flers - 0689884446 Joumeée animation para judo
- - wq|  MontmarinsurMer-r. | |Iopestens te e FHSTl | chatespicoi@yanoot | . | adapté - CRIS PetCouronne -
Desfaudais - 06.23.80.35.63 - m
florent. desfaudais@sportadapte.fr odsa.ome@gmai.com para Cross adapté + Sélections 06.11.18.16.67
Reégionales - Foucarmont
C.Picot - 0689884446
chatperiret@vabon f
Sélections départementales et
Tégionales para lutte adapté
M2 M2 M2 M2 M2 | avec ASPTT Rouen Lutie- | M2
CPicot - 0689834446
&
Ta Normandie bouge avec 16
Sport Adapté Jeunes - Mon St
I I I I I IE Aignan - . Laforce
07.68.157.10
.
V4 V4 V4 V4 V4 V4
S5 S5 S5 S5 5 S5
D6 D6 D6 D6 D6 D6
L7 L7 L7 L7 L7 L7
Champtomnat dipartomental Watinée Marche nordique avec
Escalade - Houlgate - C.Jacques| ASTMNA - Alengon
e e e M8 | Aprés-midi Zumba - Damigny -| M8 e
0782993622
D.Cabart  07.87.77.81.82
canillejacques@sportadapte.r - e
D D D D [0 [0
‘Journée atelier Tennis de table
avec AS Adapté Beaumesnil -
J10 J10 J10 J10 J10|  StPiemelesElbeufs- | J10
. Codeville - 06.22.46.45.36 -
v v v v v v
Championnat régional
pétanque - Avranches - D.
s12 s12 s12 s12 s12 S1z| P
s il com.
Championnat régional Tennis
de table - 2éme tougRés @uipe -
D13 D13 D13 D13 D13 D13 nﬂ%’gemeecr
thélémy
jmicheL barthelemy@fee.r
L14 L14 L14 L14 L14 L14
“Journée Footgolf - Jumiéges -
’ ; CPicot - 068988446
c":":":"'i’:r:: ;ﬁ“;::i'l';""" | Aprés-midi Bowling - Argentan - charlespicot@yahoo
M1s M1s M1s M15| D.Cabat 0787778182 |M15| Soirée Match de footballet | M15
C.Jacques 0782093622 c
comileponvos@sporadapie cdsa.ome@gmal.com finale tournoi avec ORM - Pt
Quevill - CPicot - 0683884446
fr
16 16 16 16 16 16
La Normandie se défie avec e
Challenge bowling - Evreux - Home-ball - La Haye Pesnel - F. Sport Adapté - Seine Maritime -
i A7 |Dorothy GASNIER - 0620896843 -| 417 |  Desfaudais -06.23.80.36.63- | J17 Iy AT | C.Laforce 07.68.11.57.10
r forent, f liguesanomandie6 1450@gmail.c
om
0 0 0 V18 0 0
Watinée animation para judo [ —
s19 s19 adapté - Bernay - $19| Desfaudais - 0623803563~ | $19 s19 s19
bererjudo76@gmlcom florent desfaudais@sportadapte.r
06.11.18 16 67
Championnat départemental
para escalade adapts - t Pair
D20 D20 D20|  surMer-F.Desfaudais- | D20 D20 D20
06.23803563-
florent. fr
L21 L21 L21 L21 L21 L21
Les jeunes & Défi Randonnée pédestre - Risl"
CDSAZT Aventure - D. Cabart
w2 M2y LereavRe opsstosess | M2 w2 07.87.7781.82 mzz mzz
sportadapte27@gmail.com cdsa.ome@gmal.com
Triathlon dathié jeunes par Soirée Tennis de fable -
ASAE, VRAC - Val de Reuil - Coutances - F.Desfaudais -
nas M2 e Reven- 0680955500~ | M2 06.23.8035.63 na na na
frederic. fr florent. fr
J28 J28 J28 J24 J24 J24
V25 V25 V25 V25 V25 V25
526 526 526 526 526 526
b2 Y b2 ¥ D21 D27
Championnat départemental
tennis
L2 L 28| Conches en Ouche CDSA27 | L 28 L2 L2 L2
D.GASNIER 0620896843
asleserablesfem@orange.f
Championnat département
tennis
Mz M28| Conches en Ouche CDSAZ7 | M2 nzs m2s m2
D.GASNIER 0620896843
asleserablesfem@orange.r
W30 W30 W30 W30 W30 W30
Sélections départementales Beaux DEfs - Wondevile -C.
para tennis adapté avec TC Laforce 07.63.11.57.10
Championnat départemental Yvetot - Yvetot - C.Picot - liguesanomandieé1450@gmail.c
tennis 0689884446 Match de pr:;‘aratian dela
3t 431 | Conches enOuche CDSA27 | 431 I3 9st|  chatespiot@yaroort |yt | gl PSRRI AR
D.GASNIER 0620896843 Iniatiation équitation -
Bayeux C. Laforce
asleserablesfem@orange.r Foucamont  C.Picot -
P 07.68.157.10
chaesphoi@yaons lsesaromandest450ggnaic




CDSA 14 CDSA 27 CDSA 50 CDSA 61 CDSA 76 LSAN
V1 Vi1 Vi1 V1 V1 V1
S2 S2 S2 S2 S2 §2
D3 D3 D3 D3 D3 D3
L4 L4 L4 L4 L4 L4
Mix ton sport ; Péc s la Journée Découverte VTT &
Délivrar?x\ %es Escalade - Pont D'Ouilly -
ns P\W 993622 Ms Ms us us ms C.Laforce - 07.68.11.57.10
camille jacques@sportadapte.fr liguesanormandie61450@gmail.com
M6 M6 M6 M6 M6 M6
Tournoi Tennis de table avec Bouger avec le Sport Adapté - Sélection départemental
T B’T:i“.?ﬂﬁxg?éyﬂ?;l 10| 4 I'AS Adapté Beaumesnil - St 7 7 Flers - D. Cabart 7 équitation - Foucarmont - C.Picot| 7
| :{esano m‘and'eﬁ1450 Ima'\ c;Jm Pierre les Elbeufs - F. Codeville -| 07.87.77.81.82 - 0689884446
g " ! @ 06.22.46.45.36 - fafadeflep@sfr.fr cdsa.orne@gmail.com charlespicot@yahoo.fr
V8 Vs Vs Vs Vs Vs
Conseil Consultatif Régional -
Hérouville St Clair - C. Laforce
& &0 &0 & & 9 07.68.11.57.10
liguesanormandie61450@gmail.com
D10 D10 D10 D10 D10 D10
L1 L1 L1 L1 L1 L1
Découverte BASKET BALL
Breteuil S/lton Centre Sportif Adapté
M12 M12| As Les Erables - V.LAUDREL | M 12 Semaine du Sport Adapté - M12 M12 M 12| Ymare - Canteleu - M. Mastrorillo
o e 1 0232298209 Coutances - tir a I'arc, handball, 06.95.58.55.46
sg:;%‘s(';&&gg;? v.laudrel@julesledein.fr rugby, athlétisme et activité liguesanormandie276@gmail.com
(13| camile fr [m13 wig|  metrice- . Desfaudais - [y w13 w13 . o
Journée Sport Santé Widie) 00 - “Apre: i jud T Stage "J'apprends  nager’
Brete:illlrsl;le;n _":s L:s"Erames florent desfaudais@sportadapte.fr pre A‘r;'e'n "a’r:‘ B"g‘a‘ga:“‘ - Caen - C. Laforce 07.68.11.57.10
J14 J14 D.GASNIER 0620896843 J14 J14 07.87.77.81.62 J14 J 14 | liguesanormandie61450@gmail.com
fr cdsa il.com
V15 V15 V15 V15 V15 V15
Sélection para football a 11 adapté|
S16 S16 S16 S16 S16 S16 - C. Laforce 07.68.11.57.10
liguesanormandie61450@gmail.com
D17 D17 D17 D17 D17 D17
L18 FERIE L18 FERIE L18 FERIE L18 FERIE L18 FERIE L18 FERIE
Journée écologie en forét - Bois
Randonnée pédestre avec ::I:'Il;si:e_ Zﬁra:"i:::'@“;; z::ll
IASPTT - La Fresnaye sur P r'gue" p :
M19 M19 M19 M19 Chedouet - D. Cabart M19 M19 i
alexis.leray@univ-rouen.fr
07.87.77.81.82 o N -
e Rl Stage "J'apprends a nager’
-ome@gmall Caen - C. Laforce 07.68.11.57.10
liguesanormandie61450@gmail.com
Journée Activité Motrice Gym -
M20 M20 M20 M| LalandePatry-D Cabart |, M20
07.87.77.81 -1_32 Stage "J'apprends a nager"
cdsa.ome@gmail.com Caen - C. Laforce 07.68.11.57.10
liguesanormandie61450@gmail.com
J21 J21 J21 J21 J21 J21
v22 v22 v22 v22 v22 V22
Finale régionale Tennis de table
N 9 “ Vire - JM.Barthélémy -
Tous Azimut - Triathlon d'athlé 3
s R e e
s23 s23 Reuil - F.Revet-  [§23 s23 s23 s B J
Caudebec-Lés-Elbeufs-
06.80.95.55.00 -
frederic.revert@adapei27.fr Bl ST
. peicr berenjudo76@gmail.com
06.11.18.16.67
D24 D24 D24 D24 D24 D24
L25 L25 L25 L25 L25 L25
Challenge Départemental Tennis Challenge Pétanque
a Lion sur mer - C.Jacques Evreux CDSA 27
s 0782993622 mzs D.GASNIER 0620896843 mzs nz6 nz6 26
camile. fr fr
M27 M27 M27 M27 M27 M27
La Normandie se défie avec le La Normandie se défie avec le
Sport Adapts - Damigny - C Sport Adapts - Damigny - C.
J28 )28 )28 328|  Laforce 0768115710 [ J28 yog| SPonAdap any
liguesanormandie61450@gmail.co Leforce 07.68.11.57.10
o m g liguesanormandie61450@gmail.com
Randonnée pédestre - Bréville-
Sur-Mer - F. Desfaudais -
V29 V29 V29 06.23.80.35.63 - V29 V29 V29
florent. i fr
" . . Sélections régionales adultes
Champlonnat fterdépartmenta Athlgtisme Selection para football 3 11 adapté
S30 petang ) S30 BERNAY - CDSA 27 S30 S30 S30 S30 - C. Laforce 07.68.11.57.10

07.87.77.81.82
cdsa.ome@gmail.com

M.LEFEBVRE 06436199655
sportadapte27@gmail.com

liguesanormandie61450@gmail.com




CDSA 14 CDSA 27 CDSA 50 CDSA 61 CDSA 76 LSAN
D1 FERIE D1 FERIE D1 FERIE D1 FERIE D1 FERIE D1 FERIE
L2 L2 L2 L2 L2 L2
Défi Régional Aventu'Raid -
Pont D'Ouilly - C.Laforce -
M3 M3 M3 M3 M3 M3 07.68.11.57.10
liguesanormandie61450@gmail.c
om
Soirée Tennis de table -
Cormelles Le Royal - C.Jacques
M4 0782993622 M4 M4 M4 M4 M4
camille jacques@sportadapte.fr
Sélections WTER DEP jounes Randonnée pédestre - Sainte- Matinée Golf - aprés-midi
Athlétisme . N - "
Pair-sur-mer - F. Desfaudais - course d'orientation- Alengon -
I8 8 cosa2r I8 06.23.80.35.63 - I8 D.Cabart 07.87.77.81.82 I8 I8
M.LEFEBVRE 06436199655 N -
florent fr cdsa com
sportadapte27@gmail.com
La Normandie se défie avec le La Normandie se défie avec le
Sport Adapté - Eure - C. Laforce Sport Adapté - Eure - C. Laforce
Ve Ve 07.68.11.57.10 Ve Ve Ve Ve 07.68.11.57.10
liguesanormandie61450@gmail.c liguesanormandie61450@gmail.c
om om
Journée ou stage de cohésion
sélection para football adapté -
" " C. Laforce 07.68.11.57.10
Conseil consultatif
) " liguesanormandie61450@gmail.c
départemental - Herouville St
s7 N s7 s7 s7 s7 s7 om
Clair - C.Jacques 0782993622 i 5
camille jacques@sportadapte.fr Stage régional de Pétanque
& . pour les qualifiés aux France -
D.Cabart  07.87.77.81.82
cdsa.orne@gmail.com
Journée ou stage de cohésion
sélection para football adapté -
D8 FERIE D8 FERIE D8 FERIE D8 FERIE D8 FERIE D8 C. Laforce 07.68.11.57.10
liguesanormandie61450@gmail.c
om
L9 L9 L9 L9 L9 L9
Mix ton sport - Agences ou s Les'::bd\:scgg‘;SN\ER Aprés midi tennis - Merlerault -
M10 | Troarn - C.Jacques 0782993622 | M 10 0620896843 M10 M10 D.Cabart 07.87.77.81.82 M10 m10
camille jacques@sportadapte.fr asleserablesiem@oranger cdsa.ome@gmail.com
M1 M11 M1 M11 M1 M11
_ RandoGyclo Apres.midi karaté - Barneville- Soirée tennis de table -
Trieyle tandem | vélo petite Carteret - F. Desfaudais - Mortagne - D. Cabart
J12 J12 |allure As Les Erables D.GASNIER| J 12 y J12 9 y J12 J12
06.23.80.35.63 - 07.87.77.81.82
0620896843
florent. fr cdsa. com
asleserablesfem@orange.fr
V13 V13 V13 V13 V13 V13
APPN - Montmartin sur Mer - F.
S14 S14 §14 | Desfaudais - 06.23.80.35.63- | S14 14 S14
florent. fr
D15 D15 D15 D15 D15 D15
L16 L16 L16 L16 L16 L16
"Les Jeunes O défis" Chasse Randonnée et coure
au trésor - MLEFEBVRE d'orientation & vélo - Périers - F.
w wir 06436199655 L Desfaudais - 06.23.80.35.63 - wir L wir
@amail.com florent fr
M18 M18 M18 M18 M18 M18
J19 J19 J19 J19 J19 J19
V20 V20 V20 V20 V20 V20
Championnat
interdépartemental Tennis de
§21| table - 5eme tour individuel - | 21 s s21 s s21
Condé / Noireau -JM Barthélémy -
jmichel.barthelemy@free fr
D22 D22 D22 D22 D22 D22
L23 L23 L23 L23 L23 L23
La Normandie se défie avec le La Normandie se défie avec le
Sport Adapté - Tessy Bocage - Sport Adapté - Tessy Bocage -
M24 M24 M24 C. Laforce 07.68.11.57.10 M24 M24 M24 C. Laforce 07.68.11.57.10
liguesanormandie61450@gmail.co liguesanormandie61450@gmail.c
m om
M25 M25 M25 M25 M25 M25
J26 FERIE J26 FERIE J26 FERIE J26 FERIE J26 FERIE J26 FERIE
Randonnée pédestre 10KM
var var var V27 | avec I'ASPTT - Radon - G. Pottier| V 27 var
06.63.89.84.08
S28 S28 S28 S28 §28 S28
D29 D29 D29 D29 D29 D29
L30 L30 L30 L30 L30 L30
Journée Activités Motrice "Les fo tir | nrénici
2 pieds sur terre” - Décathion Journée tir / précision avec
M31|  Mondeville-CJacques | M31 ' map| RISLAventure-L'Aigle-D. |, M3t

0782993622

camille fr

Cabart  07.87.77.81.82
cdsa.orne@gmail.com




JUIN

CDSA 14 CDSA 27 CDSA 50 CDSA 61 CDSA 76 LSAN
M1 M1 M1 M1 M1 M1
Acl|v::;|rsn-otglt[::)eess;:;:éllfe-les‘ Activité motrice - D. Cabart
florent.desfaudais@sportadante. i} 9
V3 V3 V3 V3 V3 V3
Journée voile avec Norm Handi
Mer - Fécamp - C.Picot -
S4 S4 S4 S4 S4 0680884446 S4
charlespicot@vahoo fr
D5 D§ D5 D§ D5 D§
L6 FERIE L6 FERIE L6 FERIE L6 FERIE L6 FERIE L6 FERIE
M7 M7 M7 M7 M7 M7
ﬁ Chpt de France saJ| M8 UL M8 UL M8
Mondeville (14) - C. Jacques Bouger avec le Sport Adapté - Bouger avec le Sport Adapté -
J9 . _07‘82‘99‘36‘22 J9 Jo Equeurdreville-Hainneville - J9 L'Aigle - D. Cabart Jo J9
camille jacques@sportadapte.fr F Desfaudais - 06.23.80.35.63. 07.87.77.81.82
florent.desfaudais@sportadapte. fr| cdsa.orne@gmail.com
V10 V10 V10 V10 V10 V10
Stage de préparation France
para tennis adapé avec TC
Sl il Sil S Sit Yvetot - C.Picot - 0689884446 O
charlespicot@vahoo fr
D12 D12 D12 D12 D12 D12
L13 L13 L13 L13 L13 L13
Activites Motrices Breteuil S/lton|
As Les Erables
V.LAUDREL 0232298209
v.laudrel@julesledein.fr
M14 M14 Sélections Inter- Deptal M14 M14 M14 M14
"CEL"Kayak
CDSA 27 M.LEFEBVRE
06436199655
sportadapte27@gmail.com
M15 M15 M15 M15 M15 M15
g Marche Sport Adapté -
Selictlons In:er- Deptal Championnat départemental Journée Kayak / Paddleave Foucarmont -
‘SlalomL"Kayak - N . . .
116 116 CDSA 27 116 Equitation - Les Pieux - 116 RISL Aventure - L'Aigle - D. 16 Stage de préparation France 116
F .Desfaudais - 06.23.80.35.63. Cabart  07.87.77.81.82 para tennis adapé avec TC
M.LEFEBVRE 06436199655 . " :
. florent.desfaudais@sportadapte.fr| cdsa.ome@gmail.com Yvetot - C.Picot - 0689884446
sportadapte27@gmail.com .
charlesbicot@vahoo fr
V17 V17 vi7 V17 vi7 V17 CFR Football 4 11
Bayeux (14) - C. Laforce
S18 $18 S18 $18 S18 S18 07.68.11.57.10
liguesanormandie61450@gmail.c
D19 D19 D19 D19 D19 D19 om
L 20 L 20 L 20 L 20 L 20 L 20
Challenge pétanque
CDSA 27 Jeux Nationaux SAJ
w21 w21 D.GASNIER 0620896843 2t L 21 a1 Jumiéges (76) - M. Matrorillo
asleserablesfem@orange.fr 06.95.58.55.46
M22 M22 M22 M22 M22 M 22 |li die27¢ il.com
J23 J23 J23 J23 J23 J23
V24 V24 V24 V24 V24 V24
Journée voile avec Norm Handi
Mer - Le Havre - C.Picot -
§25 §25 §25 §25 §25 0680884446 §25
charlespicot@yahoo.fr
D26 D26 D26 D26 D26 D26
L27 L27 L27 L27 L27 L27
Bouger avec le Sport Adapté
Mondeville C.Jacques
M28 0782993622 M28 M28 M28 M28 M28
camille jacques@sportadapte.fr
Bouger avec le Sport Adapté -
Coutances - F.Desfaudais -
M29 M29 M29 06.23.80.35.63. M29 M29 M29
florent.desfaudais@sportadapte. r
J30 J30 J30 J30 J30 J30




JUILLET

CDSA 14 CDSA 27 CDSA 50 CDSA 61 CDSA 76 LSAN
V1 V1 V1 V1 V1 V1
S2 S2 S2 S2 S2 S2
D3 D3 D3 D3 D3 D3
L4 L4 L4 L4 L4 L4
Championnat départemental
ara natation adapté - Formerie -
ms ms s s ms |P C.Picot - 06!3)9884446 s
charlespicot@yahoo.fr
Sport a la Plage !
Ouistreham - C. Laforce
M6 M6 M6 M6 M6 M6 07.68.11.57.10
liguesanormandie61450@gmail.co
m
Les jeunes 6 Défi
CDSA 27
I 7 M.LEFEBVRE 06436199655 I 7 I I
sportadapte27@gmail.com
V8 V8 V8 V38 V38 V8
S9 S9 S9 S9 S9 S9
D10 D10 D10 D10 D10 D10
L1 L1 L1 L1 L1 L1
Challenge pétanque
CDSA 27
W12 12 D.GASNIER 0620896843 M 12 W12 12 W12
asleserablesfem@orange.fr
M13 M13 M13 M13 M13 M13
J14 FERIE J14 FERIE J14 FERIE J14 FERIE J14 FERIE J14 FERIE
V15 V15 V15 V15 V15 V15
S 16 S 16 S 16 S16 S 16 S 16
D17 D17 D17 D17 D17 D17
L18 L 18 L18 L18 L18 L18
Journée Pétanque - Falaise
M19 C.Jacques 0782993622 M19 M19 M19 M19 M19
camille.iacques@sportadapte.fr
M 20 M 20 M 20 M 20 M 20 M 20
J21 J21 J21 J21 J21 J21
V22 V22 V22 V22 V22 V22
S$23 S 23 S23 S$23 S 23 S$23
D 24 D 24 D 24 D 24 D 24 D 24
L 25 L 25 L 25 L 25 L 25 L 25 . i
M 27 M 27 M 27 M 27 M 27 M 27 06.95.58.55.46
428 28 J28 28 J28 428 liguesanormandie276@gmail.com
V29 V29 V29 V29 V29 V29
S30 S 30 S 30 S30 S 30 S30
D31 D31 D 31 D31 D31 D31




AOUT

CDSA 14 CDSA 27 CDSA 50 CDSA 61 CDSA 76 LSAN
L1 L1 L1 L1 L1 L1
M2 M2 M2 M2 M2 M2
M3 M3 M3 M3 M3 M3
J4 J4 J4 J4 J4 J4
V5 V5 V5 V5 V5 V5
S 6 S6 S6 S6 S6 S6
D7 D7 D7 D7 D7 D7
L8 L8 L8 L8 L8 L8
M9 M9 M9 M9 M9 M9
M10 M10 M10 M10 M10 M10
J11 J11 J11 J11 J11 J11
V12 V12 V12 V12 V12 V12
S13 S13 S13 S13 S13 S13
D 14 D 14 D 14 D 14 D 14 D 14
L15 FERIE L15 FERIE L15 FERIE L15 FERIE L15 FERIE L15 FERIE
M 16 M 16 M 16 M 16 M 16 M 16 Centre Sportif Adapté
M 17 M 17 M17 M17 M17 M 17 | Ymare - Canteleu - M. Matrorillo
J18 J 18 J18 J18 J18 J18 06.95.58.55.46
V19 V19 V19 V19 V19 V 19 | liguesanormandie276@gmail.com
S 20 S 20 S 20 S 20 S 20 S 20
D21 D21 D21 D21 D21 D21
L 22 L 22 L 22 L 22 L 22 L 22 . .
M 24 M 24 M 24 M 24 M 24 M 24 06.95.58.55.46
25 J25 J25 25 J25 25 liguesanormandie276@gmail.com
V 26 V 26 V 26 V 26 V 26 V 26
S27 S 27 S 27 S 27 S 27 S 27
D 28 D 28 D 28 D 28 D 28 D 28
L 29 L 29 L 29 L 29 L29 L 29
M 30 M 30 M 30 M 30 M 30 M 30
M 31 M 31 M 31 M 31 M 31 M 31




